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Una huova tecnica chiamata coronoplastica permette di.
raddrizzare i denti storti nel giro di poche ore con una spesa
contenuta. Un esperto ci spiega la procedura utilizzata
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Il sorriso ritrovato

di GIANFRANCO AJELLO*

erché finunciare
a un bel sorriso
quando si hanno
uno o due denti
«storti»? Talvol-
ta & difficile accettare
quella che & la giusta so-
luzione: un trattamento
ortodontico. E’ vero,
questo trattamento non &
pit la «macchinetta» con
la quale non si riusciva
neppure a parlare, ma
una struttura semplifica-
ta che consiste in un filo
fissato a delle piccole
placchette in metallo o in
ceramica, incollate sui
denti. Ma & pur sempre
una apparecchiatura che
per mettere dritti uno o
due denti deve essere
portata un anno e mezzo
o due anni.
E’ antiestetica, difficile
da tenere pulita, pud
provocare carie, richiede
controlli mensili, e infine
costa qualche milione.

L'ortodonzia. Oggi c'& un
ti{o di apparecchiatura
che utilizza delle piastri-
ne che possono essere in-
collate sulla faccia inter-
na del dente e in posizio-
ne non visibile. Cosi sal-
viamo l'estetica. Ma pre-
senta degli inconvenien-
ti: per esempio spesso in-
terferisce con l'uso della
lingua, quindi con la ma-
sticazione e con la pro-
nunzia delle parole. Inol-
tre non ¢ possibile utiliz-
zarla in tutti i casi e,
aspetto non trascurabile,
ha un costo mediamente

milioni); anche perché
sono pochi gli specialisti
che sanno applicarla.

Le capsule. Al paziente
che non accetta di sotto-
porsi ad un trattamento
ortodontico, si prospetta-
no due strade: convivere
con l'anomalia estetica,
oppure accettare di farsi
«incapsulare» i denti

ALLINEATI IN DUE FASI

Per raddrizzare i denti si usavano mac-
chinette correttive con trattamenti che -
duravano anni. Oggi si pud utilizzare la
coronoplastica, 1a tecnica illustrata nel
disegno: dopo la demolizione delle parti
irregolari si applica una capsula che ne
_assicura una forma cotretta & definitiva.

allinaamanta AHanida In diia ava

storti. La capsula & un in-
volucro metallico rivesti-
to di porcellana, che vie-
ne inserito sui denti stor-
ti dopo che questi sono
stati abbondantemente
demoliti. Gli inconve-
nienti di quesia soluzio-
fie sono: grave sacrificio
biologico della sostanza
dentale, frequente irrita-
zione della gengiva, diffi-

* con cristalli di

"~ colta di igiene, alto costo.

In sintesi; una capsula,
puo essere I'inizio della
fine di un dente. Un tipo
di protesi, la cosiddetta
faccetta in porcellana
consistente in una sottile
lamina incollata sul den-
te da raddrizzare, & una
soluzione costosa e non
del tutto sperimentata.

La soluzione. E’ una tera-
pia innovativa. Chi ha
uno o due denti storti,
ma nion ha i milioni o la
voglia di sottoporsi alla
terapia ottodontica 0 a
quella protesica, ha final-
mente una alternativa
collaudata da oltre 10
anni di esperienza clini-
ca. Si chiama «corono-

. plastica». Utilizza un ma-

teriale chiamato «com-
posito» che altro non &
che una resina rinforzata
uarzo.
1l composito ha il compi-
.to di restaurare il dente
dopo che sono state eli-
minate le porzioni spor-
genti. E’' un intervénto
complesso che utilizza
tecnologie avanzate. Ri-
chiede una metodica so-
fisticata che da tuttavia
un tisultato estetico, du-
raturo, rispettoso della
gengiva ¢ della funzione
clinica, economico (costa
da due a quattro volte in
meno di una capsula), in-
dolore, e puo essere ripe-
tuto nel tempo. Tra L'al-
tro, bastano 1 o 2 ore per
tiavere il sorriso:
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